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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 1 سااآندی ی – بزمگسااآ ی پرساارآم یکااآموز   : نااام در 

 ی(امت پ )
 یک واح  :تعداد واحد

 جلسه 6  مدت زمان ارائه در : یپرسرآم یکآمشیآس   مقطع :

 1 سآندی ی –بزمگسآ   یپرسرآم نياز:پيش 

 گروه پرستاریمربی و عضو هیئت علمی  -  هرا بخشیمسئول برنامه: 

 

 ه ف کلی

دم  یپرسرآم ی یامائه زراقبت هآ براسآس فرو وی جهت برمس آنینآ م دم دانشج  یو کسب زهآمت هآ یوزآدگ جآدیا

یبخش امت پ  دآمانیب  

 

 اه اف اخرصآصی 

 :دانشجو بايد 
  ديبرقرار نما ماریبا ب حیآشنا و ارتباط موثر و صح یبا بخش ارتوپد. 

 دينما نيتدو یقرار دهد و برنامه مراقبت یپرستارامع ج یرا مورد بررس یاسکلت یلالات عضلانمبتلا به اخت ماریب. 

 و کامل انجام دهد. یرا به درست یاسکلت یعضلانال دچار اختل ماریشده ، مراقبت از ب نيبراساس برنامه تدو 

 اجرا  یها را به درستکامل داشته و آن  یآگاه یارتوپد یها یقبل و بعد از جراح یدر خصوص مراقبت ها
 .دينما

 نرم را انجام دهد. بافت یها بیها و آس یشستشو، پانسمان و مراقبت از زخم جراح 

 یو اقدامات پرستار دينما یریشگیپ ،یاسکلت یمبتلا به اختلالات عضلان ماریدر ب یحرکت یاز بروز عوارض ب 
 دهد. انجامی لازم را به درست

 د.انجام ده حیصحآتل ، گچ و تراکشن را به طور  یدارا ماریلازم در ب یمراقبت ها 

 اموزدیرا ب یریآتل و گچ گ حیحاضر و اصول صح یریدر اتاق گچ گ. 

 بخش ارتوپد داشته باشد. مارانیب یمصرف یدر خصوص داروها یاطلاعات کاف 

 را ارائه دهد. صیو ترخ یبستر نیآموزش ح ماران،یب یآموزش یازهایبراساس ن 

 اموزدیرا ب یارتوپد ماریدر ب یصاختصا یسيگزارش نو. 

 

 

 مامایيو پرستاری  دانشكده



 2 

 موش وز  ش
 

 ینیکنفرانس بال 

 مساله محور یریادگيبر اساس  ماریب اي یمطالعه مورد 

 Nursing Round 
 

 

 وز  ش دهی ه  
 زهرا بخشی، مربی و عضو هیئت علمی گروه پرستاری

                         

 

 

 زیآبع اصلی دمسی 
 4114 ،یدریروان منفرد، نشر ح کیملاحت ن ،یارتوپد یها یماریب یکتاب برونر و سودارث، پرستار 

 client care across the life  Nursing care plans, Guidelines for individualizing

, Alice houseMoor  Frances, Mary Marilynn E. DoengesEdition,  th 10span, 

C. Murr  

 

 

 ام شیآبی 
 ارزشیابی نينو یاستفاده از روشها : نحوه ارزشیابی         

 ینیبال یمهارت ها میمشاهده مستق  (DOPS) 

 لاگ بوک 

 ارزشیابی پايانی 

 
 

  کل نح ه زحآسبه ندره

 01) شامل پروسیجرهای بالینی و مراقبت از بیمار ارتوپدی بر اساس فرآيند پرستاری(: ینیعملکرد بال %  

 01:  یعملکرد عموم % 

 40: فیارائه تکال % 

 40شیابی پايانی: ارز % 
  

 

 

 

 

 

 زقرمات
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   و فی، انجام تکال یاخلاق نيمواز تيرعا ،یکامل پوشش حرفه ا تيبا رعا ینیبال طیحضور منظم در مح 

 محوله فيوظا       
  جلسه در صورت موجه بودن 4: بتیتعداد دفعات مجاز غ 

 40: یحداقل نمره قبول 
 

 یجلسآت کآموز   ی ی زآن ب ج و 

 

 برنآزه اه اف جلسه

 : دانشجو اول
     ساختار بخش ارتوپد را بشناسد

 اسکلتی مبتلا به اختلالات عضلانی ماریبررسی جامع از ب
 انجام دهد.

 
 اختلالات مبتلا به مارانیدر ب یپرستار ندياصول و فرآ

انجام شده ،  بررسی عضلانی اسکلتی را بداند و بر اساس
 حیمراقبتی صح نامهبر نموده و ستیرا ل ماریمشکلات ب

 .دينما نيتدو
 

 

با ساختار  یيارائه طرح درس ، آشنا

مبتلا به  ماریکامل ب بررسی ارتوپد بخش

 اختلالات عضلانی اسکلتی

 

مبتلا به  مارانیدر ب یاصول پرستار

 و تدوين  اختلالات عضلانی اسکلتی

 برنامه مراقبتی

 : دانشجو دوم
 تلا بهمب مارانیدر ب یپرستار ندياصول و فرآ

 عضلانی اسکلتی را بداند و بر اساس اختلالات
 نموده و ستیرا ل ماریانجام شده ، مشکلات ب بررسی
 .دينما نيتدو حیمراقبتی صح برنامه
 بافت نرم، شستشو، یمراقبتی در تروما اصول

 بافت نرم را یها بیو مراقبت از زخم و آس پانسمان
 دهد. انجام

 
ا به مبتل مارانیدر ب یاصول پرستار

 اختلالات عضلانی اسکلتی
 برنامه مراقبتی نيتدو

 بافت نرم یمراقبتی در تروما اصول

 : دانشجو قادر باشد سوم
 یدارا ماریانواع شکستگی ها را بشناسد و ب

 را بررسی کرده و مداخلات مناسب را اجرا شکستگی
 .دينما

 مارانیب اختصاصی یآتل ها را بشناسد و مراقبت ها انواع
 دهد. تل، گچ و تراکشن را به درستی انجامآ یدارا

 

انواع شکستگی ، بررسی عصبی، عروقی 
 یو حرکتی عضو دارا

 شکستگی
اختصاصی  یآتل ها و مراقبت ها انواع

 آتل، گچ یدارا مارانیب
 تراکشن و

 : دانشجو قادر باشد چهارم
 یتست ها جهت ماریو آمادگی ب صترخی – رشيپذ نديفرآ

درستی انجام  به مشکلات حرکتی را یدارا ماریب صییتشخ

 
و آمادگی  صترخی – رشياصول پذ

 صییتشخ یجهت تست ها
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                                                                           .دهد
 را به یارتوپد یقبل و بعد جراحی ها یها مراقبت
  .دياجرا نما درستی

 

 یقبل و بعد جراحی ها یمراقبت ها
 یتوپدار

 : دانشجو قادر باشد پنجم
 را بشناسد، یمورد استفاده در بخش ارتوپد یداروها
 درخصوص آن را به درستی انجام دهد و یپرستار نکات

 .ارائه دهد ماریبه ب حیداروها آموزش صح
 نموده انیبدن را ب یها ستمیبی حرکتی در س عوارض

 .بی حرکت را به درستی انجام دهد ماریمراقبت از ب و

 ،یمورد استفاده در بخش ارتوپد یداروها
 یپرستار مراقبت ها و نکات

 
 

 بی حرکت مارانیمراقبتی در ب اصول

 : دانشجو قادر باشد ششم
 سديرا بنو یارتوپد ماریدر ب یگزارش پرستار

 .ديو اجرا نما نيآموزشی مناسب تدو برنامه

 ماریاختصاصی در ب سیيگزارش نو
 یارتوپد

و  یبستر نیح یرتوپدا ماریبه ب آموزش
 صیترخ

 


